
Sau lúc bỏ thai bằng thuốc bao lâu thì có 

kinh nguyệt lại? 

Phá thai bằng cách uống thuốc là cách bỏ thai an toàn hàng đầu, song cần nắm được các hiểu biết cơ 
bản để chính mình chủ động hơn trong việc tự phục vụ bản thân sau quá trình làm. Phá thai bằng thuốc 
bao phút có kinh nguyệt trở lại là vấn đề của phần lớn chị em khi lựa chọn giải pháp bỏ thai này. Hãy 
cùng tìm hiểu tại nội dung sau đây một số bạn nhé! 

 

1. Bỏ thai bằng thuốc là như thế nào? 

Phá thai bằng cách uống thuốc là 1 biện pháp phá thai bằng cách uống thuốc kết hợp hai loại thuốc là 
Mifepristone cũng như Misoprostol khiến cho kết thúc quá trình diễn ra của quá trình phát triển mang thai 
thiên nhiên. Biện pháp này có hiệu quả kết thúc có thai đến 96 – 98%. Thuốc sẽ làm cho thai ngừng phát 
triển cùng với kích thích dạ con tụt bóp tống thai ra đỡ dạ con. Giải pháp phá thai bằng thuốc dùng cho 
thai ở trong dạ con, cũng như không có hữu hiệu với tình huống có bầu ngoài tử cung. 

Trong trường hợp bất đắc dĩ phải đình chỉ có thai, thì phá thai bằng cách uống thuốc là biện pháp ban 
đầu cần lựa chọn. Phá thai nội khoa được đánh giá là cách phá thai an toàn, mau chóng, ít chi phối tới 
sức khỏe và tâm lý của bà bầu. 

Bỏ thai bằng thuốc được bác sĩ chỉ định khi hài lòng các điều kiện sau : 

Thai nhi có độ tuổi từ 7 tuần tuổi đổ xuống 



- Bào thai từng di chuyển đăng nhập tử cung. 

- Phụ nữ mang thai không lấy thuốc có đựng corticoid Trong lúc cao. 

- Chống chỉ định với một số trường hợp phụ nữ mang thai bị các bệnh lý như tăng huyết áp, hẹp van hai 
lá, tuyến thượng thận, tắc mạch hoặc có tiền sử tắc mạch, lấy thuốc chống đông, biến đổi đông máu mất 
máu trầm trọng, dị ứng với thành phần trong thuốc. 

2. Sau lúc bỏ thai bằng thuốc bao nhiêu lâu thì có kinh lại? 

Bỏ thai bằng thuốc bao lâu có kinh nguyệt trở lại là băn khoăn đặt ra khi những thai phụ chọn cách phá 
thai này. Sau lúc dùng thuốc phá thai, phần lớn thai phụ sẽ có kinh nguyệt lại sau 4-8 tuần. Tuy vậy, phá 
thai bằng thuốc bao phút có kinh lại còn tùy thuộc vào không ít yếu tố như chức năng khôi phục, tâm sinh 
lý, khẩu phần ăn uống,… 

– Chức năng hồi phục : bỏ thai bằng thuốc bao nhiêu lâu có kinh trở lại? Nếu như phụ nữ mang thai có 
sức khỏe tốt thì "đèn đỏ" sẽ sớm có lại, tình huống sức khỏe không tốt, sức đề kháng kém, viêm phụ 
khoa thì "đèn đỏ" sẽ muộn, thậm chí là mất kinh. 

– Khẩu phần ăn uống : phá thai bằng cách uống thuốc bao phút có kinh nguyệt lại? Khi phá thai, dạ con 
thai phụ bị thương tổn, Mặt khác cơ thể cũng mất đi một số lượng máu. Vì thế, nên cung cấp toàn bộ một 
số chất dinh dưỡng sẽ giúp cho cơ thể khôi phục nhanh hơn, "đèn đỏ" trở lại sớm hơn. 

– Chế mức độ phục vụ : việc vệ sinh chỗ kín sai lầm giải pháp, làm việc quá sức, thức quá khuya, mang 
vác trầm trọng,… ảnh hưởng rất nhiều đến "rụng râu" sau phá thai. 

Nếu như kinh nguyệt không bắt đầu trong vòng 8 tuần sau khi bỏ thai bằng thuốc, mà không lấy bất kì 
biện pháp tránh thai nào, cần đi đến bác sĩ khám để được xét nghiệm cùng với trả lời sớm. 

https://trungtamytecamle.com/uploads/news/chi-phi-pha-thai-bao-nhieu-tien.htm 

https://trungtamytecamle.com/uploads/news/dia-chi-pha-thai-an-toan-ha-noi.htm 

https://trungtamytecamle.com/blog/cach-pha-thai-an-toan-nhat.htm 

https://trungtamytecamle.com/blog/chi-phi-pha-thai-bang-thuoc.htm 

https://trungtamytecamle.com/blog/mua-thuoc-pha-thai-o-dau.htm 

https://trungtamytecamle.com/blog/pha-thai-1-thang-tuoi.htm 

https://trungtamytecamle.com/blog/pha-thai-2-thang-tuoi.htm 

3. Sau lúc uống thuốc bỏ thai nguyệt san có rối loạn 

không? 

Sau lúc bỏ thai, "đèn đỏ" của chị em phụ nữ có sự biến đổi ít không ít do : 
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– Rối loạn nội tiết tố sau khi phá thai 

Khi mang thai, nội tiết tố chị em phụ nữ estrogen trong người chị em phụ nữ tăng cao để nuôi dưỡng bào 
thai trong tử cung. Vì thế, việc đột ngột chấm dứt hiện tượng mang thai sẽ khiến nội tiết tố bị chi phối 
cũng như chưa thể điều hòa, ổn định ngay tức thì. Đây là căn nguyên khiến chị em phụ nữ sau khi phá 
thai mắc phải tình trạng rối loạn kinh nguyệt. Nhưng, Nếu mà rối loạn kinh nguyệt sau khi bỏ thai gây ra 
là bởi thay đổi nội tiết tố thì nhờ truy cập chế độ ăn uống cùng với sinh hoạt phù hợp, sẽ nhanh chóng 
được nâng cao. 

– Cơ quan sinh sản chưa phục hồi 

Việc sử dụng thuốc bỏ thai nhằm chấm dứt hiện tượng có thai sẽ tác động tới những cơ quan sinh sản 
trong cơ thể, đặc biệt là âm đạo, dạ con và cổ dạ con. Trong đó, dạ con là nơi sản xuất nội mạc tử cung 
(đào đào thải ra phía ngoài được gọi là kinh nguyệt). Chính vì vậy, Nếu mà các bộ phận này bị thương 
tổn sẽ đe dọa đến tác dụng, trách nhiệm cơ bản của chúng. Bởi vậy, các phái đẹp sẽ thấy hiện tượng rối 
loạn kinh nguyệt sau khi phá thai. 

– Ảnh hưởng tâm sinh lý sau khi bỏ thai 

Việc phá thai đối với bất kỳ lý vì gì cũng đều nguy hiểm đến tâm sinh lý của phụ nữ mang thai, làm cho 
họ cảm thấy thất vọng, hoang mang, mệt mỏi; rất nhiều người còn cảm thấy tội lỗi, e ngại. Tình trạng này 
lâu ngày dẫn đến kìm chế vận động của tuyến yên, chỗ dưới đồi (2 cơ quan có vai trò điều phối hoạt 
động của chu kỳ kinh nguyệt). Chính Bởi vậy khiến cho sau khi phá thai rối loạn kinh nguyệt. 

4. Cần làm gì sau khi phá thai Nếu kinh nguyệt bị rối loạn 

Trong lúc lớn? 

– Kiểm tra định kỳ sau lúc bỏ thai : Sau lúc phá thai bằng cách uống thuốc, nữ giới yêu cầu những bệnh 
viện đa khoa để được theo dõi định kỳ, kiểm tra khả năng hồi phục của người, dự đoán biến chứng và có 
giải pháp giải quyết sớm. Mặt khác cần phải tuân thủ theo dự định phục vụ sức khỏe cùng với ngăn ngừa 
việc mang bầu ngoài ý muốn. 

– Bổ sung estrogen từ thảo dược 

Để gia tăng hiện tượng kinh nguyệt không đều sau phá thai, chị em phụ nữ nên cung cấp estrogen thảo 
dược có trong rễ cây rắn đen, mầm đậu tương, cỏ ba lá, cùng các tiền nội tiết tố bao gồm Pregnenolone 
(tiền hormone của progesterone), lớn củ sắn dây. 

Mặt khác, nên tuân thủ lời tư vấn từ một số bác sĩ sản khoa để giữ gìn an toàn cùng với giúp cho phụ nữ 
hồi phục sức khỏe mau chóng : 

Đảm bảo làm sạch vùng kín sạch nhằm hạn chế tình trạng nhiễm trùng đường sinh dục; 

Không "làm chuyện ấy" tình dục tối thiểu 1 tháng rưỡi sau khi bỏ thai. 

Mang bầu trở lại sau 6 tháng phục hồi; 

Sử dụng giải pháp ngừa thai Nếu không có dự định sinh con. 

Sự động viên cũng như quan tâm đến nữ giới sau bỏ thai của các thành viên trong gia đình… 



– Khẩu phần ăn uống hợp lý : Sau lúc bỏ thai, người nữ giới mắc đe dọa không ít nên dễ gây nên suy 
kiệt, Vì vậy cần phải chú ý đến chế độ sinh hoạt thích hợp để nhanh chóng phục hồi. Bài viết này là các 
thực phẩm tốt cho người lúc kinh nguyệt không đều sau bỏ thai : 

Món ăn giàu protein như nho, rau dền, rau ngót, táo, bí đỏ,.. Cung cấp cho người rất nhiều sắt giúp 
phòng tránh thiếu máu. 

Gia tăng tiêu thụ món ăn giàu vitamin giúp đẩy nhanh việc khôi phục của cơ thể, ổn định những ngày 
kinh nguyệt như trứng, cá, sữa, hoa quả, rau xanh…. 

Tích cực bổ sung các kiểu hạt giàu estrogen thực vật, có tác dụng cho thêm nội tiết tố phụ nữ cho cơ thể, 
giúp điều hòa "đèn đỏ" hiệu quả như : hướng dương, hạt dẻ, óc chó, hạnh nhân, khoai lang…. 

Cung cấp đồ ăn giàu axit folic có không ít trong măng tây, nấm, nước trái cây, bột ngũ cốc…. 

Bên cạnh đó, chị em không nên những món ăn có đặc điểm hàn, hải sản, quần áo chua, rau sống, thực 
phẩm nhiều dầu mỡ,… nhằm không nên gây hiện tượng băng huyết hay một số cơn cảm giác đau bụng 
trầm trọng và kéo dài. 

 


